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Timto dodatkem se Skolni vzdélavaci program Zakladni $koly T. G. Masaryka Cesky Krumlov,
zapsany pod ¢. j. 2023/1, upravuje od 1. 9. 2025 nasledujicim zplsobem:

1 Uprava v uéebnim planu 2. stupné

V uéebnim planu 2. stupné dochézi od 1. 9. 2025 k pfesunu jedné disponibilni hodiny z ¢asove
dotace’ vyufovaciho predmétu Pracovni Cinnosti v 6. rocniku do vyucovaciho predmétu
Informatika v 6. ro¢niku. Na to navazuji tyto zmény:

¢ v 6. roéniku bude nové ¢asova dotace vyucovaciho pfedmétu Informatika €init 2 hodiny
tydné (v 7., 8. a 9. ro¢niku se bude tento predmét vyucovat nadale 1 hodinu tydné)

» vyuéovaci pfedmét Pracovni ¢innosti se bude vyucovat v 7., 8. a 9. ro¢niku

e v 7. roéniku zlistava ve vyu€ovacim predmétu Pracovni ¢innosti zachovano déleni tfid na
2 skupiny, které se cely Skolni rok stfidaji po tydnu (pozemky a dilny)

e v 8. ro¢niku se tfidy budou nové délit na 2 skupiny (vafeni a dilny), které se budou
stfidat po pololetich

e v 9. roéniku zlstava ve vyucovacim pfedmétu Pracovni ¢innosti zachovano déleni tfid na
chlapce (dilny) a divky (vaFeni) po cely Skolni rok




Priloha 1: Ucebni plan pro 2. stupen (platny od 1. 9. 2025)

Celkem
hodin | Minima | Dispon
Vyucovaci predmét Rocnik za Ini ibilni
predm | dotace | hodiny
ét
v 6. 7. 8. 9.
g?ft'g ;:::g‘ 4+1 4+1 3+1 4+1 19 15 4
Anglicky jazyk 3+1 3+1 3+1 3 15 12 3
R?LSI CIZI JAZYK - 0 2 2 6 6 0
Matematika 441 3+1 4+1 4+1 19 15 4
Informatika 1+1 1 1 1 5 al 1
Déjepis 2 2 1 2 7 0
:(”;'f;’g;‘;as . 0+1 1 1 1 4 10 1
Medialni vychova 0 0 0 0+1 1 1
Fyzika 2 1+1 2 2 8/7 1
Chemie 0 0 2 2 4 20 0
Prirodopis 1+1 1+1 2 1 7 2
Zemeépis 1 1 1+1 2 6 1
Umeéni a kultura 3 2 2 2
(Vytvarna + (2W,1H | (1Vv,1H | (1Vv,1H | (1w, 1H 9 9 0
Hudebni vychova) V) V) V) V)
Vychova ke zdravi 1 1 0 0 2 10 0
Télesna vychova 2 2 2 2 8 0
Pracovni €innosti 0 1 1 1 3 3 0
Celkova Casova dotace 122/
za ro¢nik 29 oY 31 ge 122
Disponibilni casova 18
dotace pro II. stuperi
Celkem hodin 122
Poy- pocethodinna | 830 | 2830 | 30-32 | 30-32
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Priloha 2: Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Informatika v 6.

rocniku

4.3.1.1 Vyucovaci predmét — Informatika

I1. STUPEN

6. rocnik

Presahy a vazby
(prlrezova témata,

Tema Vystupy skoly Ucivo mezipfedmétové
vztahy), poznamky
ZAK
Informacni systémy - popiSe pomoci - Skolni informacni VDO - obdan,
modelu alespon jeden | systém, uZivatelé, obcanska spoleCnost
informacni systém, ¢innosti, prava, a stat
s nimz ve Skole databdzové relace
aktivné pracuji -
- pojmenuje role
uzivatel a vymezi
jejich &innosti a s tim
souvisejici prava
Pocitace - ulozi textové, - sprava soubord, OSV — komunikace

grafické, zvukové a
multimedialni soubory
- vybere vhodny
format uloZeni dat

- vytvofi jednoduchy
model domaci sité;
popiSe, ktera zatizeni
jsou pfipojena do
Skolni sité

- porovna riizné
metody zabezpeleni
uctd

- spravuje sdileni
soubord

- zkontroluje, zda jsou
Casti pocitace spravné
propojeny, nastaveni
systému ¢i aplikace,
ukondi program bez
odezvy

struktura slozek

- domaci a skolni
poCitatova sit’

- fungovani a sluzby
internetu

- pfistup k datlim:
metody zabezpeteni
pristupu, role a
pristupova prava

- postup pfi reseni
problému s digitalnim
zafizenim

DG - rozumi
principdm internetu
a rizikim jeho
vyuzivani, vyhleda na
internetu informace
a data o vybraném
tématu a zpracuje je
za pouziti
odpovidajiciho
nastroje

Kddovani a Sifrovani
dat a informaci

- rozpozna
zakddované informace
kolem sebe

- zakdduje a dekdduje

- prenos informaci,
standardizované kédy
- znakové sady

- prenos dat,

OSV - kreativita
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znaky pomoci znakové
sady

- zaSifruje a desifruje
text pomoci nékolika
Sifer

- zakéduje v obrazku
barvy vice zplisoby

- zakdduje obrazek
pomoci zakladnich
geometrickych tvar{l
- zjednodusi zapis
textu a obrazku,
pomoci kontrolniho
souctu overi Uplnost
zapisu

- ke kddovani vyuziva
i binarni Cisla

symetricka Sifra

- identifikace barev,
barevny model

- vektorova grafika

- zjednoduseni zapisu,
kontrolni soucet

- bindrni kod, logické
A a NEBO

Prace s daty
a informacemi

- najde a opravi chyby
u rlznych interpretaci
tychz dat (tabulka
versus graf)

- odpovi na otazky na
zakladé dat v tabulce
- popise pravidia
usporadani v existuijici
tabulce

- dopini podle pravidel
do tabulky prvky,
zaznamy

- navrhuje tabulku pro
zaznam dat

- propoji data z vice
tabulek ¢i grafil

- zvlada zakladni
zpracovani informaci
vyuzitim vhodnych
nastrojl

- data v grafu

a tabulce

- evidence dat, nazvy
a hodnoty v tabulce
- kontrola hodnot

v tabulce

- filtrovani, fazeni

a tridéni dat

- porovnani dat

v tabulce a grafu

- feSeni problém(

s daty

- zakladni ovladani
textovych editor(i

- zakladni ovladani
prezentacniho
software

OSV - kreativita

MV — kritické ¢teni

a vnimani medialnich
sdéleni
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Priloha 2: Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Pracovni Cinnosti na
IL. stupni

4.9.1.2 Vyucovaci predmét — Pracovni Cinnosti
4.9.1.2.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pracovni vyucovani je samostatny povinny predmét v 7. az 9. rocniku. Jeho Casova dotace je
1 vyulovaci hodina tydné ve vdech tfech roénicich. Pokud to rozvrhové podminky umozZiuiji,
vyuka probiha ve skupinach po dvou hodinach, vzdy jedenkrat za dva tydny.

Vzhledem k pedagogickym zdmérlim Skoly a k materialné technickym podminkam je pracovni
vyucovani na II. stupni zpravidia déleno na skupiny ve vSech roCnicich.

V 7. roniku maji skupiny vybrany stejné tematické okruhy rozdélené na praci v dilnach a na
pozemcich. Na téchto pracovistich se dvé skupiny, rozdélené primarné dle abecedniho pofadi
jmen z4akd, stfidaji zpravidla po tydnech (sudy/lichy).

V 8. rocniku se t¥idy déli na 2 skupiny primarné dle abecedniho pofadi jmen zak({. Skupiny maji
vybrany stejné tematické okruhy rozdélené na préaci v dilnach a ve Skolni Zakovské kuchyrice a
stfidaji se po pololetich.

V 9. ro¢niku jsme zvolili pro vyuku skupin odlisné tematické okruhy. Prvni skupina, nazvana TP,
je zaméfena na technickou oblast (je tvoFena chlapci). Druha skupina, oznacena D, se zaméfuje

na provoz a udrzbu domacnosti a pripravu pokrm{ (je tvofena divkami).

Skupiny jsou vyucovany oddélené.




II. STUPEN

7. ronik — 1. a 2. skupina

Pfesahy a vazby
(prlitezova témata,

Téma Vystupy skoly Ucivo mezipfedmétové
vztahy), poznamky
PRACE
S TECHNICKYMI
MATERIALY
ZAK
BOZP ve $kolni dilné | - dodrzZuje obecné - Uvod VKkZ — zasady prvni
zasady BOZP urCené | - fad Skolni dilny poOMOCi
pro praci ve Skolni - zakladni protipozarni
dilné y predpisy
- respektuje Rad - ohlaSovani pozaru,
Skolni dilny a dba prvni
zasad bezpelné prace | pomoc pfi Urazech
s nastroji a s nafadim | v dilné
Technicky vykres - seznamuje se - kosouhlé promitani | Ma — ¢teni
s rovnob&znym - pravouhlé promitani | technickych

a pravouhlym
promitanim

- rozliSuje narys,
plidorys a bokorys

vykrest, promitani,
rovnobé&zniky, hranol,
kvadr

Prace se drevem

- poznava viastnosti
dreva

- rozliSuje zakladni
druhy dreva

- osvojuje si
jednoduché pracovni
operace se dfevem

- snazi se spravné
orysovat vyrobek
podle jednoduchého
technického vykresu
- zkousi fezani
Cepovkou a ocaskou
- zkouSi opracovavat
drevo struhakem a
pilnikem

- spojuje drevo
lepenim a hrebiky

- brouseni dreva

- druhy dreva

- vlastnosti dreva

- struktura dreva

- zpracovani dieva na
fezivo

- spojovani dfeva
hiebiky a lepenim

- samostatna prace:
jednoduchy vyrobek
- orysovani vyrobku,
Fezani, pilovani,
brouseni

- spojovani dieva
platovanim

- samostatna prace:
vyrobek s
preplatovanym
spojem

PF — vy3si rostliny

Fy — méFeni délky,
méridla,

vlastnosti pevnych
latek

Ma — rysovani
zakladnich
geometrickych tvard

OSV - kooperace

a kompetice
(stanoveni osobnich
cil§, spoluprace

a komunikace v tymu)

VDO - obcan,
obdanska spoleCnost a
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- dokaze vyrobit
jednoduchy vyrobek
ze dreva

- zkouSi provadét
sloZit&jsi pracovni
operace se dfevem
- snazi se vyrobit
slozit&jsi vyrobek ze
dreva

stat (osobni
zodpovédnost,
respektovani a
dodrzovani predpisl a
norem)

DG — vyuziva digitalni
technologie a
prislusné nastroje
(aplikace, programy
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledk{ své
prace nebo
pracovnich postupll

Prace s plasty

- popise rozdil mezi
termoplasty a
termosety

- rozliSuje organické
sklo, polystyren a PVC
- popisuje jejich
vlastnosti

- zdokonaluje svoji
zru¢nost
jednoduchymi
pracovnimi operacemi
s plasty: orysovani,
fezani, pilovani,
brouseni a leSténi

- snazi se zhotovit
jednoduchy vyrobek
z organického skla
nebo PVC

- seznami se

s tvarovanim
termoplastd

- dokaze tepelné
vytvarovat sloZitéjsi
vyrobek z organického
skla nebo PVC

- rozdéleni plastdl

- termoplasty a
termosety

- orysovani plastd,
fezani, pilovani,
brouseni a lesténi

- samostatna prace:
jednoduchy vyrobek
- tepelné tvarovani
termoplastd

- samostatna prace:
tvarovani plastli

Fy — latky amorfni,
teplota tani, méreni
délky, méfidla

Prace s kovem

- rozliSuje zakladni
druhy kovd na
vzorkovnici

- zkousi jednoduché
pracovni operace

s plechem: orysovani
plechu, stfihdni,
pilovani, ohybani

- dokaze vyrobit
jednoduchy vyrobek

- urovani kovl podle
vzorkovnice

- vlastnosti oceli, uziti
oceli

- prace s plechem:
orysovani, stfihani,
pilovani, brouseni,
ohybani plechu

- vyroba surového
zeleza — vysoka pec

OSV - kooperace

a kompetice
(stanoveni osobnich
cil@, spoluprace

a komunikace v tymu)

VDO - obcan,
ob¢anska spole¢nost a
stat (osobni
zodpovédnost,

8
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z plechu

- seznami se s
vyrobou suroveho
Zeleza a vyrobou oceli
- osvoji si zakladni
postupy pfi
opracovani oceli

- vyroba oceli,
barevnych kovd

- spojovani nytovanim
- samostatna prace:
jednoduchy vyrobek
z plechu, oceli

- nytovani

respektovani a
dodrzovani predpisli a
norem)

Fy — vlastnosti
pevnych
latek, méreni délky,

- umi vyrobit méridla
jednoduchy vyrobek
z oceli
PESTITELSKE PRACE,
CHOVATELSTVI
ZAK

BOZP na pozemku

- dodrzuje obecné
zasady BOZP urcené
pro praci na Skolnim
pozemku

- respektuje zasady
bezpectné prace

s naradim ’

- dodrzuje hygienicka
pravidla pfi péstovani
rostlin a pi péci o né
- popiSe postup pfi
oSetfeni drobného
Urazu

- BOZP na pozemku

VKZ — zésady prvni
pomoci

Prace na Skolnim

- zvoli optimalni

- péstovani rostlin

PF — vySSi rostliny

pozemku postup pro péstovani
vybrané rostliny OSV - kooperace
a objasni diivod a kompetice
tohoto postupu (stanoveni osobnich
- dodrZuje spravny cilli, spoluprace
postup a udrzuje a komunikace v tymu)
v Cistoté a poradku
pomdcky pro VDO - obcan,
péstovani rostlin obcanska spole¢nost a
stat (osobni
zodpovédnost,
respektovani a
dodrzovani predpis( a
norem)
EV — vztah Clovéka
k prostredi
Rostliny - poznava vybrané - zelenina PF - sloZeni pldy,

bézné druhy rostlin
(pokojovych,

- okrasné rostliny
- ovocné rostliny

péstovani rostlin

9
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okrasnych, ovocnych,
lé¢ivych ad.) a uvede
optimalni podminky

pro jejich péstovani

- dodrzuje hygienicka
pravidla pfi péstovani
rostlin a pfi péci o né

- |éCivé rostliny,
koreni

DG — vyuzivani
digitalnich technologii
a pfistusnych nastrojl
(aplikaci, program
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledk( své
prace nebo
pracovnich postup(l

Chovatelstvi

- poznava vybrané
béZné chované
zastupce zivocichl a
uvede optimalni
podminky pro jejich
chov

- znd a dodrZuje
zasady bezpecného
kontaktu se zvitaty
- objasni postup pri
poskytovani prvni
pomoci pfi poranéni
zviretem

- chov zvirat

Pr — biologie Zivocich(i
— savdi

DG — vyuziva digitalni
technologie a
pfisluné nastroje
(aplikace, programy
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledk{ své
prace nebo
pracovnich postupli

10
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Pfesahy a vazby
(prifezova témata,

Tema Vystupy Skoly Ucivo mezipfedmétové
vztahy), poznamky
PRACE
S TECHNICKYMI
MATERIALY
ZAK
BOZP ve Skolni dilné | - dodrZuje obecné - Uvod VkZ - zasady prvni
zasady BOZP urcené | - fad Skoini dilny pomoci
pro praci ve skolni zakladni protipozarni
dilné 5 predpisy
- respektuje Rad - ohlaSovani pozaru,
Skolni dilny a dba prvni
zasad bezpecné prace | pomoc pfi lirazech
s nastroji a s naradim | v dilné
Technicky vykres - udi pravouhlé - pravouhlé promitani | Ma — hranol, kvadr,

promitani — narys,
pldorys a bokorys
ez a detail

¢teni technickych
vykresi

Prace se drevem

- provadi slozit&jsi
pracovni operace se
drevem

- umi spravné
orysovat drevo podle
technického vykresu
- vyzkousi si tyto
pracovni operace:
vrtani, spojovani
dreva na Cep a rozpor
- dokaze vyrobit
slozitéjsi vyrobek ze
dreva

- Fezani, vrtani,
hoblovani, spojovani
dieva na Cep

- samostatna prace:
vyrobek se spojem na
Cep

Pf — vySSi rostliny

Fy — méfeni délky,
méridla

DG - vyuziva digitalni
technologie a
prislusné nastroje
(aplikace, programy
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledk{ své
prace nebo
pracovnich postupl

Prace s plasty

- provadi tvarovani
plastll

- dokaze vyrobit
slozitéjsi vyrobek z
organického skla nebo
PVC

- orysovani plastd,
fezani, pilovani,
brouseni a lesténi

- tepelné tvarovani
termoplastt

- samostatna prace:
tvarovani plastt

Ch - plasty

Fy — latky amorfni,
teplota tani, méreni
délky, méfidla

Prace s kovem

- feZze pilkou na kov
- opracovavani oceli
a pajeni

- dokéze vyrobit

- Fezani kovd,
pilovani, nytovani

- samostatna prace:
ohybani

Fy — vlastnosti
pevnych

latek, méteni délky,
mefridla

11




tam
jednoduchy vyrobek
z oceli Che - vyroba
surového Zeleza
SVET PRACE
ZAK

- seznami se

s moznostmi na trhu
prace

- ziskd informace

o zakladnich
poZadavcich
pracovniho trhu:
kvalifikacni, zdravotni
a osobni

- za€ne vytvaret
profesni orientaci
podle osobnich zajmd,
télesného a dusevniho
stavu

- sebehodnoceni

a vyuzivani
poradenskych sluzeb
- naudi se vyhledavat
a vyuzivat informace
o trhu prace

- druhy povolani,
druhy pracovist,
druhy pracovnich
¢innosti

- predpoklady:
kvalifikace, zdravotni
zplsobilost a spravny
odhad svych moznosti
- stfedni Skoly a
ucilisté v okrese

- stfedni Skoly a SOU
v kraji

- formovani profesni
orientace

OSV - kooperace

a kompetice
(stanoveni osobnich
cild, spoluprace

a komunikace v tymu)

VDO - obcan,
obcanska spolecnost a
stat

VKO - Clovék a
osobnost

12




8. ro¢nik — vareni
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Téma

Vystupy Skoly

Ucivo

Pfesahy a vazby
(prifezova témata,
mezipfedmétové
vztahy), poznamky

PRIPRAVA POKRMU

ZAK

BOZP ve Skolni
kuchynice

- dodrZuje obecné
zasady BOZP uréené
pro praci ve Skolni
kuchyrice

- respektuje fad
ucebny a dba zasad
bezpecné prace pfi
vafeni a pfi praci

s domacimi pfistroii

- Fad Skolni kuchyriky
- zakladni protipozarni
predpisy

- ohlasovani pozaru,
prvni

pomoc pfi Urazech pri
vareni

VkZ — zasady prvni
pomoci

VyZiva Clovéka

- ma znalosti o vyzivé
a o nutricnich
hodnotach potravin

- zna zaklady
spravného stolovani
a obsluhy u stolu

- udi se volit spravnou
technologii pfi
pFiprave
jednoduchych jidel

- zasady spravné
VyZivy

- Uprava stolu a bytu
- stolovani, inventar

- podavani pokrm(

a napojt

- spravné spoletenské
chovani

VDO - obcan,
obcanska spolecnost a
stat

VKZ - zdrava vyZiva,
pravidla spravného
stravovani

a spolecenského
chovani

Technologie vafeni

- ma predstavu

0 predpisech

a hygienickych
pravidlech pfi pfipravé
pokrm(l

- dodrzuje zasady
zdravé racionaini
vyZivy

- umi dodrzovat
zasady zdravého a
pfijemného prostredi
v byté

- recepty, vhodna
kombinace jidel

- polévky, omacky,
salaty, peCivo

- druhy a Upravy
masa

- tepld a studend
kuchyné

- rezim dne,
Zivotosprava,
jidelnitek

- nadkup a skladovani
potravin

DG - vyuziva digitalni
technologie a
pFislusné nastroje
(aplikace, programy
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledkl své
prace nebo
pracovnich postupl

VKZ — energeticka
hodnota potravin

SVET PRACE

ZAK

- seznami se
s moznostmi na trhu

- druhy povolani,
druhy pracovist,

OSV - kooperace
a kompetice

13
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prace

- ziska informace

o0 zakladnich
pozadavcich
pracovniho trhu:
kvalifikacni, zdravotni
a osobni

- zalne vytvaret
profesni orientaci
podle osobnich zajmd,
télesného a dusevniho
stavu

- sebehodnoceni

a vyuzivani
poradenskych sluzeb

- naudi se vyhledavat
a vyuzivat informace
o trhu prace

druhy pracovnich
¢innosti

- predpoklady:
kvalifikace, zdravotni
zp(lsobilost a spravny
odhad svych moznosti
- stfedni Skoly a
ucilisté v okrese

- stfedni Skoly a SOU
v kraji

- formovani profesni
orientace

(stanoveni osobnich
cild, spoluprace
a komunikace v tymu)

VDO — obcan,
obCanska spolecnost a
stat

VKO - Clovék a
osobnost




9. ro¢nik — skupina TP

ra

3i

Presahy a vazby
(pritezova témata,

Tema Vystupy skoly Ucivo mezipFedmétové
vztahy), poznamky
PRACE
S TECHNICKYMI
MATERIALY

ZAK

BOZP ve Skolni dilné

- dodrZuje obecné
zasady BOZP uréené
pro praci ve skolni
dilng; ;

- respektuje Rad
Skolni dilny a dba
zasad bezpelné prace
s nastroji a s narfadim

- Uvod

- fad Skolni dilny,
zakladni protipozarni
predpisy

- ohladovani pozaru,
prvni

pomoc pti Urazech

v dilné

VKZ - zasady prvni
pomoci

Technicky vykres

- zdokonaluje se
v pravouhlém
promitani — narys,
pldorys a bokorys
- zasady kétovani

- pravouhlé promitani
- kétovani otvord,
obloukl a Ghld

Ma — pravouhlé
promitani, kétovani,
uhly, prostoroveé
Utvary

Prace se dfevem

- provadi sloZitéjsi
pracovni operace se
dievem

- dokaze vyrobit
slozitéjsi vyrobek

z vice materiall

- u¢i se spojovani
dfeva platovanim

- Fezani, vrtani,
hoblovani

- samostatna prace:
vyrobek z vice
materiall

Fy — mé&feni délky,
meéridla
Pf — vySSi rostliny

DG - vyuZziva digitalni
technologie a
pfislusné nastroje
(aplikace, programy
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledkl své
prace nebo
pracovnich postupl

Préce s plasty - provadi tvarovani - tepelné tvarovani Che — plasty
plastd termoplast(
- dokaze vyrobit - samostatna prace: Fy — latky amorfni,
slozit&jsi vyrobek vyrobek z vice teplota tani, méreni
z vice materiall materiall délky, méfidla
Prace s kovem - zkusi vyfiznout - fezani kov(, Fy — méFeni délky,

metricky zavit

- dokaze vyrobit
slozZitéjsi vyrobek
z vice material{

pilovani, vrtani, fezani
zavitl

- samostatna prace:
vyrobek z vice
materiall

méridla, vlastnosti
pevnych latek

Che - vyroba
surového Zeleza




tgm

SVET PRACE

ZAK

- seznami se naplni
ucebnich a studijnich
obord, s pozadavky
pfijimacich Fizeni

- bude informovan

0 problematice
nezaméstnanosti v
okrese a kraji

- ziska aktualni
informace z Ufadu
prace

- seznami se zasadami
psani zivotopisu

- studijni a ucebni
obory

- ptijimaci fizeni

- aktualni informace
z Uradu prace

- Zivotopis

- pohovor

u zaméstnavatele

OSV - kooperace

a kompetice
(stanoveni osobnich
cil@, spoluprace

a komunikace v tymu)

Cj — Zivotopis
VDO - obcan,
obanska spolecnost a

stat

VKO - Clovék a
osobnost




9. ro¢nik — skupina D

Presahy a vazby
(priifezova témata,

Tema Vystupy skoly Ucivo mezipfedmétové
vztahy), poznamky
PRIPRAVA POKRMU
ZAK
BOZP ve Skolni - dodrZuje obecné - fad Skolni kuchyrky | VkZ — zasady prvni
kuchynce zasady BOZP urcené | - zakladni protipoZarni | pomaci

pro praci ve Skolni
kuchynice

- respektuje fad
ucebny a dba zasad
bezpefné prace pi
vareni a pii praci

s domacimi pfistroji

predpisy

- ohlaSovani pozaru,
prvni

pomoc pfi Urazech pfi
vareni

Vyziva ¢lovéka

- zna zakladni slozky
potravin

- rozliSuje mezi
kalorickou a vyZivnou
hodnotou potravin

- pokousi se sestavit
racionalni jidelni¢ek

- tuky, cukry a
bilkoviny

- stopové prvky a
vitaminy

- zelenina a ovoce

- kalorickd a vyZivna
hodnota potravin

- jidelni¢ek podle
zasad racionalni
VyzZivy

VKZ - zdrava vyZziva

Technologie vareni

- bude mit predstavu
0 predpisech

a hygienickych
pravidlech pfi pfipraveé
pokrm(

- dodrzuje zasady
zdravé racionaini
vyzZivy

- seznami se
zakladnimi tepelnymi
Upravami jidel

- dba na esteticky
vzhled jidel

- umi dodrzovat
zésady zdravého a
pfijemného prostredi
v byté

- kucharské knihy,
recepty, vhodna
kombinace jidel

- polévky a vlozky do
polévek

- omacky a Upravy
masa

- pokrmy z drlbeze a
ryb

- bezmasé pokrmy

- studena kuchyné

- predkrmy a
moucniky

- rezim dne,
Zivotosprava,
jidelnicek

- nakup a skladovani
potravin

- hygiena v kuchyni

VkZ - dennf rezim,
pravidla spravného
stravovani

DG — vyuZiva digitalni
technologie a
prislusné nastroje
(aplikace, programy
apod.) k vytvareni

a sdileni vysledkd své
prace nebo
pracovnich postupl




SVET PRACE

ZAK

- seznami se s napini
ucebnich a studijnich
obor{, s pozadavky
pfijimacich fizeni

- bude informovan

o problematice
nezaméstnanosti v
okrese a kraji

- ziska aktualni
informace z Uradu
prace

- seznami se zasadami
psani Zivotopisu

- studijni a u¢ebni
obory

- pfijimaci fizeni

- aktudlni informace
z Ufadu prace

- Zivotopis

- pohovor

u zaméstnavatele

OSV — kooperace

a kompetice
(stanoveni osobnich
cil@l, spoluprace

a komunikace v tymu)

Cj - Zivotopis

VDO - obcan,
obcanska spolecnost a
stat

VKO - Clovék a
osobnost




