Informace pro Ucastniky lyzarského a snowboardového kurzu
KRAMOLIN - Lipno nad Vitavou
9. 3.-13. 3. 2020
2. KURZ

Odjezd: Pondéli 9. 3. 2020 v 8:00 — Autobusové nadrazi CK (Ize parkovat zdarma)
Prijezd: Patek 13. 3. 2020 cca 14:30 — Autobusové nadrazi CK (Cas bude upfesnén pfi odjezdu z Lipna)

Ubytovani:
Penzion Kobylnice http://kobylnice.sumava.net/kobylnice/
Stravovani:
plna penze — v restauraci penzionu (snidané, obéd, vecere)
Sluzby zahrnujici celkovou cenu:
> ubytovani v¢. stravovani s plnou penzi
doprava na Kramolin kazdy den + doprava na obéd a zpét
doprava (CK — Lipno, Lipno —CK)
pétidenni skipas pro aredl Kramolin — https://www.lipno.info/zazitky/skiareal-lipno.html
Aquapark Frymburk (90min) nebo Aquaworld Lipno (90min)
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Cena: predpokladana cena cca 4600,- K¢ — dle skutecného poctu ucastniku
Zaloha: 2000Kc¢ (bylo strzeno pres ONLINE POKLADNU - listopad 2019)
Pojisténi:
> Zaci jsou Urazoveé pojisténi v dobé konani kurzu v ramci Skolni Grazové pojistky
> Zaci jsou pojisténi pro pripad zplsobeni Urazu jiné osobé
Storno podminky:

0% - odhlaseni z vycviku do 31. 1. 2020 véetné

od 1. 2. 2020 = 0 — 100% - zruseni pobytu nebo predcasny odjezd z kurzu (fesi se individualné dle jiz
nakoupenych sluzeb poskytovatelem a dohodé s nim)

CO NEZAPOMENEME!
Diilezité:

prohlaseni o bezinfekcnosti (odevzdava se u autobusu vedoucimu kurzu), bez tohoto
dokladu nebude mozné absolvovat kurz

> vybaveni na lyZze nebo na snowboard, popf. oboje

> prohlaseni o odborném sefizeni vazani - viz formulare na webu skoly:
https://www.zstgm-ck.cz/o-skole/formulare-skoly/

> zdravotni zpUsobilost ditéte — viz formulafe na webu Skoly:
https://www.zstgm-ck.cz/o-skole/formulare-skoly/
(oba formulare se odevzdavaji nejdéle tyden pred odjezdem!)

Doklady a léky:

> prikazku zdravotni pojistovny
> léky, které dité dlouhodobé nebo akutné uziva (pokud ano, seznami vedouciho LVZ s touto

skutecnosti) — viz doklad o bezinfekénosti
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Vyzbroj a vystroj
LYZE

lyze (preferujeme carvingové), lyzarské hiilky, obal na lyZe, lyZarské boty, vhodny lyZarsky odév,
lyZatské bryle, vosky a potifeby na mazani a zehleni vosku (staci do skupiny)

SNOWBOARD

snowboardové prkno — ochranny obal na sn. prkno, snowboardové boty, vosky a potfeby na mazani sn.
prkna (staci do skupiny)

Obleceni a jiné potreby

> oteplovacky - Sponovky, 2x rukavice, Cepice, Sala, bunda, doporucujeme - specialni
snowboardové vybaveni (patefni chranic)

> obleceni na penzion — natélniky, ponozky, svetr, domaci odév (pohodiné kalhoty nebo teplaky,
mikinu, tricko), pyzamo, pfezlivky, spodni pradlo, plavky

> toaletni potfeby — rucnik, zubni kartacek a pasta, krém, pomada na rty, mydlo, hieben,
kapesniky, osusku, popf. toaletni papir

> rlizné — psaci a poznamkové potreby, knizku nebo c¢asopisy, stolni hru, kapesné

HELMA (bez helmy nebude Zakovi umoznén vycvik na snowboardu ani lyzich)!
Upozornéni:

Upozorfiujeme rodice, Ze neni vhodné détem davat s sebou velkou finan¢ni hotovost, cenné véci,
notebooky, tablety, aj. (vedeni LVZ neruci za uvedené cennosti)!

Zaci budou pouceni o BOZ a chovani na kurzu pred odjezdem dne 6. 3. 2020, zapis bude proveden do
tridni knihy.

Poznamka:
V aredlu Kramolin je velka restaurace, dale prodejna s potravinami, kde si Zaci mohou néco zakoupit.
Vybaveni Ize zapjcit v Lipné nad Vltavou po pfedchozi domluvé a objednavce.

Vice informaci na: http://www.lipno.info/pujcovny/lyzarske-vybaveni.html

Kontakt:
Mgr. Adam Fikejs
vedouci kurzu

fikejs@zstgm-ck.cz

tel.: +420/ 380 714 204
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