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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CILU
MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

Skola spolupracuje s PPP, Policii CR, Méstskou policii v CK, OHS, organy statni spravy,
okresnim protidrogovym koordinatorem, 1ékafi a socialnim odborem (OSPOD). Ve spolupraci neni
zadny problém, vzdy ochotné pomohou. Mame se vSemi velmi dobré zkuSenosti. Mezi nejCastéjsi
problémy zakt problémy s dochazkou (u nékterych vysoké poéty omluvenych hodin — Skola
spolupracuje se socialnim odborem), problémy s kazni a dodrZovanim pravidel, Grazy. Zaci se
zapojuji do mimoskolnich aktivit rizného druhu (sportovni aktivity- fotbal), ¢ast je zapojena do
krouzki nabizenych ZS.

2. Informace od pedagogi

MPP je realizovan nejen tfidnimi uciteli, ale i vyucujicimi jednotlivych pfedméta v rdmci vyuky.
Nejvice informaci ziskavaji zaci v predmétech VkZ, VkO. Do ucebnich planii vhodnych pfedméta
jsou rozpracovana témata- zdravy zivotni styl, ochrana ¢lovéka za mimotadnych situaci, prvni
pomoc, sexualni vychova, vychova ke zdravi, osobni bezpeci, Skodlivost navykovych latek...

I zde je vyuka doplnéna o besedy, videoprojekce, ptednasky s odborniky. V 2. patie je trvale u-
misténa nasténka s tematikou prevence. Ucitelé a tfidni ucitelé spolupracuji pii feseni vychov-
nych problémi ve tfid¢ (kazei, prospéch, poradek, hygiena, dochazka do Skoly, agresivita déti).
Veskeré informace feSime na pracovnich poradach, pedagogickych radach a v piipadé problémd je
svolavana vychovna komise (viz. Skolni fad — vychovnd opatfeni, vyhodnoceni kazetiskych
prestupki dle zapist vyudujicich do Bakalat). Zaci a rodice byli se viim seznameni.

3. Informace od rodicu

Rodice jsou o zdmérech a zpisobech realizace programu prubézné informovani na tfidnich
schiizkach, na rad€ Skoly, v Zakovskych knizkach, na webovych strankdch Skoly. V ptipadé
problémii jsou rodic¢e pisemné ¢i telefonicky kontaktovani, zvani do Skoly. Mohou vyjadiit své
stanovisko a v piipadé€ nejasnosti ¢i problému se mohou obratit na metodika prevence, vychovného
poradce. Rodice problémovych zakd budou kontaktovani telefonicky a nésledné pozvani do skoly
k feSeni problému s TU, MP, VP, vedenim $koly — vychovné komise.

4. Informace od zaka

Ve skole je zavedena ,,schranka divéry*, do niz mohou Zaci davat své anonymni dotazy, informace.
Zaci védi, kdo z vyuéujicich mé do schranky pfistup a kdo s nimi bude o jejich problémech ko-
munikovat. Se v§im jsou seznameni v ramci vyucovacich hodin tfidnimi uciteli. Na skole funguje
Zakovska rada $koly- tvoii ji zvoleni zastupci 6.-9. ro¢nikii, schazeji se s vedenim $koly (dle
potieby) a metodikem prevence a fesi vzniklé problémy, pfipominky Zakl, navrhuji akce. Pfispiva
to ke zlepSeni vzajemné komunikace a k otevienéjSim vztahlim mezi vedenim Skoly a jednotlivymi
tiidami. Pokud dojde k jakémukoli problému v oblasti rizikového chovani zakt, vSe je okamzité
feSeno s metodikem prevence, vychovnym poradcem a vedenim Skoly. Snaha budovat divéru
mladSich 74kt ke star§Sim pomoci patrondtu nad tfidami z 1. stupné. Tato spoluprace se velmi
osvédcila.
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5. Hodnoceni MPP minulého §kolniho roku

Po cely skolni rok byly sledovany vSechny oblasti rizikového chovani zaku.

V minulém Skolnim roce preventivni program vychazel z aktudlni potfeby Skoly. Vyucujici se zaméfili
na kratkodobé absence, konflikty mezi zaky, nekdzen zaka pii vyuCovani, nevhodné chovani zaki k
vyucujicim, nerespektovani skolniho fadu, agresivitu zak.

B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Vytvofit pozitivni klima tfid tak, aby Zaci a vyucujici dokézali hovofit oteviené a divérou

o problémech Vv tfidnich kolektivech i Skoly (ucitelé sleduji chovani a projevy zaki, upozoriuji

na pripadné odlisnosti V chovani zakd a snazi se toto spoleCnymi silami odstranit tak, aby ve tfidnim
kolektivu vladlo pfiznivé klima).

Zamezit vSemi moznymi zpusoby Sikan¢ a kyberSikan¢, jejim ndznaklim i projeviim.

(Pracovnici Skoly vytipuji prostory, kde mize dochazet k Sikan€. Tém bude vénovana zvySena
pozornost pti dohledech. Ucitelé se seznami s krizovym planem, jak postupovat v piipad¢ podezieni
na Sikanu ¢i jiny socidlné€ patologicky jev.)- viz pfilohy MPP — Skolni program proti Sikanovani.
Vychovavat ke zdravému zplisobu Zivota, ktery chrani zaky pted rizikovym chovanim.

(Tato vychova je trvalou soucasti zivota Skoly. Osobnim ptikladem pracovniku skoly, riznymi
besedami a dal$imi aktivitami jsou Zaci seznamovani).

Zvysit pozornost prevenci détskych urazi.

Podavat zaktim ucelené informace o legalnich a nelegalnich drogach, naucit je €init odpovédna
rozhodnuti tykajici se uzivani drog.

Vychovavat zaky k odpovédnosti za své zdravi a zdravi ostatnich.

Systematicky vzdelavat metodika prevence a dal$i pedagogické pracovniky v metodikach
preventivni vychovy a v technikach preventivni prace s détmi.

Vést zaky k ochrané zivotniho prostiedi a k ekologickému mysleni.

Rozvijet vztah zaki ke Skolnimu zafizeni, vefejnému a soukromému majetku.

Resit otazky specifickych poruch uéeni- seznameni vychovnych pracovniki s problematikou,
pfistup uciteld k ptisluSnym zakim.
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Koordinovat v§echny $kolni i mimoskolni akce v oblasti prevence.

Spoluprace se Spiralou a PPP — prace s tfidnim kolektivem

Metodické pokyny MSMT — odkazy:

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

1 Navykove latky.rtf

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

3 poruchy prijmu potravy.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

4 Alkohol.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

5 Syndrom CAN.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

6 Skolni sikanovani.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

7 Kybersikana.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

8 Homofobie.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

9 Extremismus rasismus xenoffobie antisemitismus.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

2 Rizikove chovani v doprave.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

10 Vandalismus.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

11 Zaskolactvi.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

13 Tabak.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

16 Sebeposkozovani.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

18 Riziikove sexualni chovani.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

14 Krizove situace spojene s nasilim.doc

http://www.msmt.cz/uploads/Priloha

20 Domaci nasili.doc



http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_1_Navykove_latky.rtf
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_3_poruchy_prijmu_potravy.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_4_Alkohol.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_5_Syndrom_CAN.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_6_Skolni_sikanovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_7_Kybersikana.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_8_Homofobie.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_9_Extremismus_rasismus_xenoffobie_antisemitismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_2_Rizikove_chovani_v_doprave.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_10_Vandalismus.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_11_Zaskolactvi.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_13_Tabak.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_16_Sebeposkozovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_18_Riziikove_sexualni_chovani.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_14_Krizove_situace_spojene_s_nasilim.doc
http://www.msmt.cz/uploads/Priloha_20_Domaci_nasili.doc
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C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti primé prace pedagogii

a) Ve spoluprdci s ostatnimi kolegy se zamé¥it na pusobeni :

V tvorbé mezilidskych vztahii

V regulaci chovani (agresivita, Sikana)- vénovat pozornost riznym piiznakim
skrytého nasili, jak fyzického tak psychického, které by Sikanu mohly signalizovat,
vytvorit kolektiv se zdsadou, ze silny chrani slabsiho, kolektiv, kde vladne duch prava
a spravedlnosti, divéra k autorité a vzajemna solidarita.

V hledani schopnosti fesit problémy

b) Navazovat piiznivé klima ve Skole:

VEasnym feSenim problém, spolupraci s rodici a odborniky- sledovat zmény

Vv chovani zakt

Podporovat dobré vztahy mezi Zaky a uciteli, mezi zaky v tfidnim kolektivu
(stmelovaci pobyty a akce s tfidnimi uciteli)

Systematickou praci s rizikovymi a problematickymi jedinci- vedeni evidence o zacich
Z problémovych rodin, s prospéchovymi problémy a vychovnymi problémy, sledovat
handicapované zaky

Utinnou pééi o déti s vyukovymi problémy

Podporou kvalitnich volno¢asovych aktivit

Ziskavanim dtvéry zaki

Duslednou prevenci zaSkolactvi- sledovat opakujici se kratkodobé absence zaki, po
konzultaci s rodi¢i vyzadovat 1ékatské potvrzeni, popt. spolupracovat s odborem
socialni péce (OSPOD)

ZlepSovat spolupraci s rodici- poskytovat pravidelné informace, moznost zapojeni
rodici na akcich Skoly

Vyuzivat veskeré vhodné ucivo k upozornéni na Skodlivost kouteni, alkoholu, drog, na
potlaceni rasismu a xenofobie

C) ZvySovat odborné znalosti pedagogickych pracovnikii

Vcasnou informaci pii jednani pedagogickych rad, metodickych organii o hlavnich
ukolech v této oblasti

Dilezitou naplni prace pedagogt je také samostudium- Vedeni skoly zajisti, v ramci
moznosti, ucast pedagogli na semindfich a dalSich vzdélavacich akcich

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblasti prevence RCH

Vzdélavani bude probihat v zavislosti na nabidce programtit DVPP.

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

SMP pribézné vyuziva nabidky seminaiti a programt s problematikou prevence.

5
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Nézev a odborné Pocet | Datum konéni | Realizator — organizace, odbornik
zaméfeni vzdélavani | hodin
Aktiv preventisti Mgr. J. Pricha

4. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

SMP veskeré preventivni aktivity konzultuje s t¥idnimi ugiteli, ktefi se do programi svych tiid
zapojuji. Informace predava v ramci pedagogickych rad. Vzniklé problémy vyucujici konzultuji s
tfidnim ucitelem, s vychovnym poradcem, metodikem prevence a vedenim Skoly.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpiisoby seznameni rodic¢u s ¢innosti SMP , moZnostmi spoluprace a MPP

Rodice jsou informovani o realizaci programu na tfidnich schiizkach, do Zdkovskych knizek jsou
zapsany kontakty Skolniho metodika a vychovného poradce. Informace mohou ziskat na zakovské
radé Skoly, nasténce s informacemi k prevenci, na webovych strankach skoly. V ptipadé moznosti
jsou jim rozdavany rizné letacky a brozury s problematikou rizikového chovani.

2. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity Datum konani | Vedouci
programu

Vylety, sportovni aktivity, zajezdy, zapasy, exkurze, besidky | Dle domluvy | T¥idni ucitel

Predavani vysvédceni 9. ro€nikim Konec skol. r. | Vedeni skoly,
zastupci mésta,
ti.uc.

Ttidni schiizka rodic¢t budoucich prvnacka Kvéten - Ucitelé budoucich

Cerven 1. tfid, vedeni

Skoly

Ttidni schiizky béhem Skolniho roku Ttidni ucitelé

I11. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpusob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Pro zaky je zfizena schranka pro anonymni dotazy a informacni nasténka v 2. patfe skoly.
Veskeré materidly k prevenci jsou soustfedény u metodika prevence (videokazety, DVD, brozury,
literatura, tiskoviny- ¢asopis Prevence.). Zaci se na SMP mohou obracet v ptipad¢ Sikany ve skole i

-----

Problematiku rizikového chovani lze fesit i1 prostfednictvim zakovské rady skoly.

Prevence rizikového chovéani u déti a mladeZe v plisobnosti nasi Skoly pfedstavuje akti-
vity v nasledujicich oblastech prevence:
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Drogové zavislosti, alkoholismus a kouteni

Zaskolactvi

Sikana, nasili, vandalismus a dalgi formy nasilného chovani
Sexualni a jiné zneuzivani

Kriminalita

Domaci nasili

Patologické hracstvi

Prevence urazi

Xenofobie, rasismus, intolerance, antisemitismus

AN N N N N N NN

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti uc¢ebnich osnov

Aktivity, které jsou soucasti ucebniho plinu (na zakladé jiZz zpracovaného Skolniho
vzdélavaciho programu) + aktivity které nejsou soucasti u¢ebniho planu. Jde o aktivity, které
nereaguji na aktualni problémy a tykaji se vSech tfid v daném roéniku:

L. stuperi

= Témata tykajici se prevence budou nendsilné zafazovdna do vyuky. Pozornost bude
vénovana rozvijeni komunikace tak, aby déti dokazaly oteviené vyjadiovat své nazory

= Détstvi bez urazl- sezndmeni s riziky, kterd na déti Cekaji doma, ve mésté, v dopravé,
v piirod¢. Budeme pracovat s motivaénimi materidly- pexeso, omalovanky s protitirazovou
tematikou, videoprojekce

= Osobni bezpec¢i pii cest¢ do Skoly a ze Skoly - navstéva dopravniho hfist€¢ s méstskym
straznikem, potad o bezpecnosti v DDM

= Navstéva na Policii CR- ukazky prace sluZebniho psa

= Dopravni vychova spojena s nacvikem situaci v silnicnim provozu- pomoc Méstska policie

= Déti se zapojuji do projektu Zdravé zuby

= Seznameni s lidskou sexualitou

= Zaci navitévuji Psi utulek v CK- sbirky

= Ekologicka vychova Den Zemé

= Jednorazové kulturni a sportovni akce (olympiddy, nau¢né vychazky, vystavy...)

= Zdravym Zzivotnim stylem se zabyvaji i ekologické a ptirodovédné programy- Ekofilm,
Centrum ekologickée a globalni vychovy CASSIOPEIA

1. stuperi

= Vzhledem k odlisné organizaci vyuCovani na II. stupni je program realizovan nejen
tfidnimi uciteli, ale 1 vyuc€ujicimi v jednotlivych pfedmétech v ramci vyuky

» V6. tiidach dochazi ke zménam tiidnich kolektivii- Zaci se uci 1épe se poznat, tolerovat se,
spolupracovat, uvédomovat si nebezpe¢i Sikany, dokazat se branit a na toto jednani
upozornit, spoluprace s PPP — ndhled do nové utvoieného kolektivu, prace s tfidnim
kolektivem

* V jednotlivych ro¢nicich se prostfednictvim dokumentarnich filmi- Jeden svét a aktivit
s timto projektem spojenych seznami s zivotem lidi odlisnych kultur.

* Podporujeme nékteré dobro¢inné aktivity.
Zaci jsou prostiednictvim $kolniho rozhlasu seznameni, o jakou akci se jedna a mohou
prispét

» Lyzaisky vycvik

= Exkurze, vylety, navstévy knihovny, muzea, divadelni piedstaveni, vychovné koncerty,
olympiady, sportovni akce, turnaje
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* Projekt Nez uzijes alkohol, uZzij sviij mozek

= Drogy trochu jinak — interaktivni vyukovy program

* Prevence neplanovanych t€hotenstvi a interrupci

* Na startu muznosti

= Zasady prvni pomoci

= Celoro¢ni prace s tfidnim kolektivem — 5. a 6. ro¢niky, PPP, seznamovaci program pro
nove vzniklé kolektivy

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

(Aktivity, které nejsou soucdsti u¢ebniho planu a reaguji na zvldstni situaci v tridnim kolektivu ci
mezi tridnimi kolektivy, kterda byla zaregistrovana na zdkladé Setreni ke zjisteni situace ve skole,
provedeného pred zpracovanim MPP napr. pomoci dotazniku, diskuse atd. - viz blok A. Zmapovani
situace pro stanoveni cilu MPP. Jedna se o programy cilené zamérené na reseni vyskytu
konkrétnich SPJ- nasili, Sikana, vyskyt a zneuzivani drog vcetné alkoholu a tabaku, rasismus a jiné
projevy netolerance, ... na které budou navazovat dalsi aktivity podle aktudlniho vyvoje situace. Pro
kazdy jednotlivy jev a tridu pouZijte samostatnou nasledujici tabulku.)

SPJ ktery bude feSen: ‘

Jak byla situace zjiSténa:

Kdo bude situaci fesit — jméno ucitele nebo externiho odbornika, organizace:

Kdy bude situace fesena:

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
(Prednaska, projekce videofilmit — pouze informativni programy, pro vice zZaku, tiid najednou)

Nazev aktivity, akce Datum Re
aliz
ato
r

Koufeni- zdravotni rizika, historie ol str. P. Pipal

Sikana- vymezeni pojmu, pravni uprava, postup v piipadé |** str. P. Pipal

vyskytu

Drogy e K- centrum,

CPCM o.p.s.

Den plny prevence *x CCK, MP CK

Navstéva soudniho preliceni ke Okresni soud

vC. K.

Sekty ** str. P. Pipal

S tebou o tobé- dospivani, menstruace e p. Paroubkova-

Cas promén lektorka

programu

Moje cesta na svét ke Narodni

iniciativa pro
Zivot, Petra
Egnerova
Simulaéni programy zaméi'éné na mezilidské vztahy e Ekocentrum
Sipek CK
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Kde ¢iha nebezpeci *x DDM

Nez uzije§ alkohol, pouzij mozek 8.12. 2017 SANANIN, p.
Kajanova

Na startu muZnosti *x MP Education,

Pohled do zrcadla s.r.o., Alena

Jsion line Paroubkova

Na svété nejsi sam

Prevence neplanovanych téhotenstvi a interrupci e Narodni
iniciativa pro
Zivot, Petra
Egnerova

DusSevni vlastnictvi a plagiatorstvi e Sluzba Kkriminal.

Bezpe¢ny internet, kybersSikana Policie a

Finanéni gramotnost vySetiovani —
por.Bc.L.Piksa

Prvni pomoc e Mgr. Jifina
Soukupova,
Skoleni v oblasti
zdravotnictvi,
Prachatice

Ekofilm *x

Projekce DVD a videofilmy: Mala policejni akademie V ramci Vyuéujici

Dospivani a menstruace vyuky béhem | riznych
Jeden svét na Skolach 1.,2.,3. celého Skol. | predméti

Nepfitel déti (irazy)

Rekni drogam ne!

NeubliZuj mi!

Vzdélavaci program o dospi-
vani

Dokumentarni filmy o drogach

roku

** AKkce jsou domlouvany béhem $kolniho roku (podle moZnosti dané organizace)- terminy

nyni nelze upresnit

2. 4. Volnocasové aktivity pro zaky
(Skolni krouzky, skolni kluby, Skolni vikendové a prazdninové akce, ...)
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NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU - $kolni rok 2017 - 2018

KROUZEK NAPLN ROCNIK VEDOUCI UCEBNA - CAS
i . .. L Anglictina 1
Anglictina hrou I anglicky jazyk trochu jinak 1. E. Jordanova St 11,50 - 12,35
i . .. E. Jordanova Anglictina 1
Anglictina hrou II anglicky jazyk trochu jinak 2. L. Kramelova dle dohody
Let’s speak English konverzacni hry 6.-9 L. Kramelova . Anglictina 1
T ' Ut 13,45 - 14,30
Hrajeme si s : " X v a ol Némcina
néméinou zakladni priprava pro déti v némciné 1. -5. J. Vysokokomytska Po 13,45 - 14,30
v - - Yo v s Némcina
Krouzek rustiny rusky jazyk pro zacatecniky 4.-9. J. Vysokomytska dle dohody
Ucebna ¢. 12
Zabavné s Cestinou I. procviCovani pravopisnych jev( . Po 13,00 - 13,45
all a mluvnice 3 J. Pernikova Po 13,50 - 14,35
Hrajemesis . . - . Ucebna ¢. 30
matematikou krouzek matematiky 5. B. Privratska &t 13,00 - 13,45
Hejného matematika matematika podle Hejného 5.-6. A. JAzkova Ucebna ¢. 27
dle dohody
Ucebna ¢. 31 +
Interaktivni i . . . . . informatika
matematika matematickeé hry, zabavna matematika 6.-7 V. Némcova &t lichy tyden
14,00 - 15,30
Hudebni krouzek napln bude tvofit zpivani a hrani 1-3 7 Pettikova ~Ucebna C. 9
(flétnicky) na zobcovou flétnu ' ' Ut 13,15 - 14,00
Hudebné dramaticky N . ” i . Ucebna ¢. 11
krousek divadélko pro nejmensi 1.-3. V. Matlachova &t 13,00 - 13,45
Ucebna ¢. 31
Divadelni krouzek nacvik divadelnich her 6. -7 V. Némcova Ct sudy tyden
14,00 - 15,30
Pfiprava na pFijimaci v A. Jizkova Unor- Duben
P | PrY priprava na prijimaci zkousky z M a Cj 9. M. Zimekova
zkousky .o dle dohody
L. Gunkova
, L - Télocvicna
Sportovni hry kolektivni a individualni sporty 6.-9. J. Petrik Po 14,00 - 14,45
Krousek fotbalu sportovne zamet§ny,krouzek pro chlapce 7 .9 Krétky, Lach Stadion FK
se zameérenim na fotbal dle dohody
Krousek fotbalu sportovne zamet§ny,krouzek pro chlapce 4. _5. M. Kotlar Stadion FK
se zameérenim na fotbal dle dohody
Krouzek florbalu I pohybové hry pro chlapce i divky 3 _7 A. Hradecky Télocvicna

zamérené na florbal

Ct 13,00 — 13,45
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. pohybové hry pro chlapce i divky 3 , . Télocvicna
Krouzek florbalu II ZJam&rend na florbal 3.-7. A. Hradecky &t 13,45 — 14,30
_ Télocvicna
. tanecni klub pro vSechny Sikovné a . Ut 15,00 - 15,50
* _ y / 14
Monkey Krumlis kreativni déti 5-12let M. Benesova Ut 15,00 - 16,30
Ut 16,00 - 17,30
v e . vn Télocvicna
Kosikova (divky) krouzek kosikove 6.-09. J. Herbe dle dohody
“ s , S e Y. ZS TGM
Krouzek nabozenstvi vyuka rimskokatolického nabozenstvi 1.-9. F. Zak
dle dohody
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\2 SPOLUPRACE S OKOLIiM SKOLY
Organizace Jméno odbornika Kontakt (adresa, telefon, e-mail)
PPP Mgr. J. Priicha ppp.ckrumlov.@seznam.cz

Obvodni oddéleni PCR v
CK

Lenka Kozonova, mluvéi
PCR

ck.pis@pcr.cz

Méstska policie CK Pavel Pipal MP C.Krumlov, tel. 380766346
pavel.pipal@mu.ckrumlov.cz
DDM Mrg. Jakub Pich Tel. 380716407

ddm@ck.ipex.cz

CPDM- K- centrum

Bce. Pavlina Vrabelova

Tel. 736634126
prevence@icmck.cz

Spirala p. Valova, J. Priicha Tel. 380712426, spirala@krumlov.cz
CCK Eva Pejchalova 380 711 570, 606716 661

ceskykrumlov@cervenykriz.cz
Okresni soud v CK JUDr. Cirek Tel. 380706118

MUDr. Sattranova

Tel. 604 241 093, 386 321 938

Centrum ekologické a

385 520 951, 725 515 994

globalni vychovy mkv@cegv-cassiopeia.cz
CASSIOPEIA
ACET CR Josef Nadrchal 776 685 153

lucie.nadrchalova@maranatha.cz

program S tebou o tobé,
Cas promén

p. Pernerova

224246099

Na startu muZnosti, Moje
cesta na svét

Alena Paroubkova

777 649 904

Prvni pomoc

Mgr. Jifina Soukupova

Skoleni v oblasti zdravotnictvi,
Prachatice, 606 548 742

Nez uzijes alkohol, pouZij
mozek

p. Kajanova, SANANIN

ali.kajanova@email.cz

Prevence neplanovanych
téhotenstvi a interupci

Petra Egnerova

egnerova@niz.cz, 737 282 048

Sluzba kriminalni policie
a vySetfovani

por.Bc. Libor Piksa

974 232 353
I.piksa@seznam.cz

Pridejte radky podle potieby

V1. EVIDENCE A EFEKTIVITA

O vsech akcich v ramci prevence RCH v daném Skolnim roce si vedu vlastni zaznamy (
akce vyhodnocuji pomoci dotaznikli nebo diskuse s zaky, uciteli, rodi¢i, vedenim skoly).
Na konci $kol. roku je zpracovana zavére¢na zprava o plnéni MPP. P¥ilohou MPP je
Krizovy plan — postup $koly pri odhalovani a FeSeni pripadi Sikany.
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Piiloha ¢.1 MPP:

Postup skoly pii odhalovani a reSeni pripadl Sikany

Krizovy plan

A. Strategie pro vysetfovani pocatecni Sikany

1. Kazdy pracovnik $koly, ktery pozoruje neobvyklé chovani ditéte, nebo skupiny zakl, oznami své
podezieni SMP (M. Zimekova), VP (l. BroZova) nebo vedeni koly.

2. Vychovné preventivni tym (SMP,VP, vedeni $koly, tfidni ugitel Zakd) se dohodne_na postupu
Setfeni, stanovi kompetence ve vySetfovani, popf. konzultuje postup s odborniky (PPP J. Prlcha,
SVP Spirala). SMP provede zapis dohodnutého postupu, pozdsji i jednotlivych vypovédi.

3. Nalezeni a vyslechnuti vhodnych nezaujatych svédku. Vypovédi svédkl probihaji mezi ¢tyfma
ocima, dulezité véci je nutné zapisovat, porovnavat nesrovnalosti v ¢asech a mistech (rozhovory
mohou byt individualni nebo konfrontacni). Nepfipustné je spolecné vySetfovani agresort a svédkil a
konfrontace obéti s agresory.

4. Spojit se s rodici pripadné obéti, informovat je o situaci, pozadat je o spolupraci.

5. Vyslechnout obét, citlivé, diskrétné, zarucit bezpecCi a duvérnost informaci. VSe zapisovat.
Vys$etfovani by méla vést osoba, které obét’ divéruje.

6. Zajisténi ochrany obéti!

7. Vyslechnuti agresoru (Ize pouzit i konfrontace mezi nimi), mezi ¢tyfma ocima, znemoznit domluvu
vypoveédi, soustfedit se na rozpory ve vypovédich (je-li agresor( vic). Snazit se vytipovat nejslabsi
¢lanek, dovést k pfiznani.

8. Vychovné preventivni tym na zakladé zjisSténych skute¢nosti navrhne dal$i postup vuci obétem,
agresortim a tfidé jako kolektivu.

Vychovna opatieni, ktera Ize vuci agresortm pouZit:

1/ Doporuduje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostfedi).V
pfipadé potfeby mu zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo
jinych odbornikd — klinickych psychologll, psychoterapeuti nebo psychiatrd. Tato opatfeni po domluvé s
rodici.

2/ Pro potrestani agresort Ize uzit i nasledujici bézna vychovna opatreni:
Napomenuti a datka tfidniho ucitele a ditka feditele Skoly. Snizeni znamky z chovani. Prevedeni do jiné
tridy.

3/ Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem._Je nezbytné
vyporadat se i s traumaty téch, ktefi pfihlizeli, ale nezasahli (mi¢ici vétsina).

4/ V mimoradnych pfipadech se uziji dalSi opatreni:

Reditel $koly doporuéi rodiétim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné doporudi
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém Ustavu.

Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, pfipadné
k zahajeni Ffizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢&i Ustavni vychovy s naslednym umisténim
v diagnostickém ustavu. Vyrozuméni Policie CR v pfipadé podezfeni, e Sikanovani naplnilo skutkovou
podstatu pfestupku €i trestného €inu.

9. Pozvat k jednani rodi¢e agresort (individualné), seznamit je se situaci, sdélit jim navrhovana
opatfeni, pozadat je o spolupraci.
Orientacni posloupnost jednani s rodici:
— seznameni rodi€u s problémem
— postupné vyjadfeni pedagogl
13
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— vyjadfeni zaka

— vyjadfeni rodicu

— seznameni s navrhovanymi opatfenimi a rozhodnutim vychovné komise
— nepfistupovat v otazce trestll na kompromisy!

10. Pozvat rodi¢e obéti, seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich.
V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostredkovat ji
péci pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikt — klinickych psychologu,
psychoterapeutli nebo psychiatru.

11. Prace s tridnim kolektivem. Teprve pak rozebrat situaci se tfidou, vysvétlit nebezpeénost a
disledky Sikany, prodiskutovat, oznamit potrestani vinika.
Tfidu nadale pozorné sledovat! Prace s kolektivem (viz vyse).

B. Strategie pro feseni pokrocilé Sikany (tzv. tfidni lyn¢ovani)

e Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti, zastaveni skupinového
nasili.

Domluva pedagogickych pracovniki na spolupraci a postupu vysetfovani, informovani vedeni skoly.
Zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Oznameni na policii, paralelné — navazani kontaktu se specialistou na Sikanovani, informace
rodiciim

V ramci prvni pomoci je nutné pfi pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach spolupracovat s dalSimi
institucemi a organy, a to zejmeéna s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem vychovné péce,
organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

Ceho se vyvarovat?

— V pocateénich fazich vysetirovani zasadné nic nefesit pred celou tfidou!

— Zasadné odmitat konfrontaci obéti a agresorti nebo jejich rodi¢li. Ani pokud se ji budou
dozadovat!

— Brat v avahu, ze agresofi zdivodnuji své chovani prijatelnymi nebo uslechtilymi cili (on
provokoval...)

— Osobni antipatie nebo sympatie nesmi ovlivnit nase stanovisko!!

14
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Ptiloha ¢. 2 MPP

Krizovy plan pro nepedagogické pracovniky skoly

Sikanovani je mimoradné& nebezpeéna forma nasili, kterd ohroZuje zakladni vychovné a vzdélavaci cile
Skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky
rozvoj osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druht nasili je Sikana zvlast zakefna, protoze ¢asto
zlstava dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym
psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztah( v kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témér kazdé Skole, je potieba
vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost!

Na prevenci Sikany i pri feSeni jednotlivych pripadil by méli spolupracovat pedagogicti pracovnici i
ostatni zaméstnanci Skoly podle pfredem dohodnutych postupu.

Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka, pfipadné
skupinu zak(. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich jedincem nebo skupinou
vUéi jedinci €i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsSich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podob& nadavek,
pomluv, vyhroZovani &i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtéZovani az zneuzivani. Nové se mlze
realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci
e-mailt, sms zprav, vyvéSovani urazlivych materidld na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v
nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou
spoluzakll. Nebezpecnost plsobeni Sikany spoéiva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v
celoZivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti.

12. Sikanovani se ve své zarode&né formé vyskytuje prakticky na véech 8kolach. Pocit bezpe&i kazdého
jedince a jeho zaclenéni do tfidniho kolektivu je zakladni podminkou vytvareni produktivniho
prostfedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost
pfedchazet v8em naznakdm nasili a Sikanovani. Sikanovani v jakékoli formé a podob& nesmi byt
pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi
zaky a chovanim v(¢i nim podnécovat zhorSovani vztah(l smérujici k Sikanovani téchto zakl jejich
spoluzaky.

Priklady nepfimych a pfimych znaka Sikanovani
1. Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Z4k je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O prestavkach vyhledava blizkost ugitel(.

Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.

Pdsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.

Jeho véci jsou poSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo Fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladSim zakim nové zafazenym do tfidy, nebot pfizplsobovaci
konflikty nejsou vzacnosti!)
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2. PFimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmésné poznamky na adresu zZaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na jeho ucet.
Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zzak konkrétni pfezdivkou nebo ,legraci“ zranitelny.

Kritika zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepiatelskym az nenavistnym, nebo pohrdavym
ténem.

Natlak na Zzaka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym ténem, a skute¢nost, ze
se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inl ¢i k spoluti¢asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, Ze je obét neoplaci.
Rvacky, v nichz jeden z U€astniku je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Kazdy pracovnik skoly, ktery pozoruje neobvyklé chovani ditéte nebo
skupiny zakd, oznami své podezieni SMP (M. Zimekova), VP (l. Brozova)
nebo vedeni Skoly.
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Priloha ¢. 3 MPP:

Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o0 mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy €len skupiny neciti dobfe. Je neobliben a neni
uznavan. Ostatni ho vice ¢ méné& odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji
na jeho ucet ,drobné” legracky apod. Tato situace je jiz zarode¢nou podobou Sikanovani a obsahuje riziko
dal$iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich (coz muaze byt i Skolou vytvarené konkurenéni prostfedi), kdy ve skupiné stoupa
napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako hromosvod. Spoluzaci si na nich odreagovavaji nepfijemné
pocity, napfiklad z oéekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.
Stupriovani agrese miZze byt dano také nefesenim predchozi situace.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvari se skupina agresoru, Uderné jadro. Tito Sifitelé ,viru“ zacnou spolupracovat a systematicky, nikoliv jiz
pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V po€atku se stavaiji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym
objektem ostrakizovani. Tfida vi, o koho jde. Jde o Zaky, ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,slabi*.
VétSinou plati mezi ostatnimi zaky nazor - ,radé&ji on, nez ja“.

Ctvrté stadium: VétSina pfijima normy

Normy agresor( jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé ziskava neformalini tlak
ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. Plati ,Bud jsi s nami, nebo proti nam.“ U
¢lenl ,virem“ pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatna
vidcdm. | mirni a ukaznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se Ucastni tyrani spoluzaka a prozivaji pfi
tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu pfijimaji v&ichni élenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym programem. Obrazné
Fedeno nastava éra ,vykofistovani“. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které pro pfehlednost mdzeme
oznacit jako ,otrokare“ a ,otroky”. Jedni maji v8echna prava, ti druzi nemaji prava Zadna. Ve &tvrtém a patém
stadiu hrozi realné riziko prortstani parastruktury Sikany do oficialni Skolni struktury. Stava se to v pfipade,
kdy iniciator Sikanovani je sociometrickou hvézdou. Je Zakem s vybornym prospé&chem, ma kultivované
chovani a ochotné pomaha pedagogovi pinit jeho ukoly.

Zvlastnosti u psychickych Sikan

U psychickych Sikan zustava princip stadii nezménén. Nicméné jejich podoba je jina. V popfedi je nepfima a
pFima verbalni agrese &ili psychické nasili. Casto se zrafiuje ,jen” slovem a izolaci. Rozdil je pouze v tom, Ze
se nestupriuje nasili fyzické, ale psychické. Krutost psychického nasili si v8ak v ni¢em nezada s
nejbrutalné&jsi fyzickou agresi.

(KolaF, 2011)
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Piiloha ¢ .4 MPP
Skolni program proti Sikanovani

Vytvareni Skolniho programu proti Sikanovani je dlouhodoby a trvaly proces. Uréuji ho dva znaky —
celoSkolni rozmér a zaméfeni na specifickou prevenci. Aby Skola Zaky u€inné chranila pfed Sikanovanim,
zapoji vSdechny pedagogické pracovniky. Zameéfeni na specifickou prevenci vypovida, Zze se program vénuje
vyhradné feSeni Sikany, a to prostfednictvim specifické primarni prevence a prevence sekundarni.

Obecna struktura 13 komponent ve Skolnim programu proti Sikanovani ma univerzalni charakter a Ize ji
pouzit jako jednotici princip i pro ostatni rizikové chovani, a tak vytvofit integrovany, uceleny preventivni
program Skoly.

Skolni program proti $ikanovani ma 13 komponent (hlavnich sougasti):

1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni programu Ci opatfeni a také v jeho
prabéhu);

2. motivovani pedagogl pro zménu;

3. spole¢né vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe feditel, zastupci tfidnich ucitelll z 1. a 2. stupné, zastupce
druziny, Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni psycholog atd.);

5. spole€ny postup pfi FeSeni Sikanovani

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo vyu€ovani;

9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy uciteld);

10. spoluprace s rodici (vhodny zplisob seznameni s prevenci a feSenim Sikany ve $kole, napfiklad na
webovych strankach, pomoci informativniho dopisu a pfi tfidnich schiizkach);

11. Skolni poradenské sluzby;

12. spoluprace se specializovanymi zafizenimi;

13. vztahy se Skolami v okoli (domluva fediteld na spolupraci pfi FeSeni Sikany, kdy se ji U€astni zaci z
riznych Skol).

V Ceském Krumlové 13.9. 2017
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