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Studie prokazaly, ze déti, které béhem letnich prazdnin pravidelné
Ctou, trénuji mozek, lépe si po prazdninach na vsechno
vzpomenou a zac¢atek nového skolniho roku je pro né snazsi.

. R

€) vYMEZ si EAs NA ETENI

- — = Udélej si ze ¢&teni kazdodenni zvyk. Cti napriklad
dvacet minut kazdy vecer nebo pul hodiny odpoledne
po obédé. Méj svou knihu stale na dosah, aby ses k
Ccetbé porad vracel(a).

@) A7 JE CETBA ZABAVNA

Nedavna studie ukazala, ze oblibena kniha u 91%
déti je ta, kterou si samy vybraly. Zalezi jen na
Tobé, co budes Cist, jestli knihu plnou pohadek,
komiksovou knihu nebo Té zaujmou kratsSi bajky,
kde vystupuji zvirata.

@ PUJC SI KNIHU

Knizku si nhemusis vzdy kupovat novou, zkus
navstivit treba méstskou knihovnu. K zalozeni
prikazky budes potrebovat podpis
zakonného zastupce a pak uz si staci vybrat
knihu, ktera se Ti bude libit. Dalsi moznosti,
jak prijit ke knize, je pujcit si ji napriklad od
kamarada nebo kamaradky.

@) CTENARSKAVYZVA

Cti b&éhem prazdnin dohromady alespor 1000 _ 20 Mln
minut. Za kazdych dvacet minut stravenych -

¢tenim si vybarvi jedno policko na cesté k cili ve < r
svém ¢tecim hadovi. g

CTENARSKE RADY A TIPY
[\

Cti to, co Té bavi.
Ke cteni si vzdy najdi pohodlné a klidné misto.
Vyzkousej treba i audioknihu.
Udélej si ze €teni denni ritual.

Ber si knihu vsude sebou.
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