Pokrm

Mnoizstvi pokrmu v gramech na jednu porci
dle vékové kategorie

15+ 11-14let 6-10let
IV. Pfilohy
Omacka 150 120 90
Stava k masu 70 50 30
Brambory varené, stouchané, bramborova ka 250 200 150
RyZe dusend 160 140 100
Téstoviny varené 200 160 120
Specle 200 160 120
Knedliky houskové 160(6) 140(4) 100(2)
Knedliky bramborové 200(6) 160(4) 120(3)
Bramboracky 4x75g 3x75g 2x75g
Bramborovy salat 300 150 100
V. Sladka jidla
Zemlovka s ovocem a tvarohem 330 250 220
Kolace Sks 4ks 2ks
Sladky bulgur/ryzovy nakyp s ovocem 330 250 220
Dukatové buchticky s krémem 200+180 100+120 60+80
PInéné knedliky (M+P) 360(3) 180(1a1/2) 120(1)
60+30 40420 30+15
Téstoviny na sladko (M+P) 230 190 160
60+30 40420 30+15
Krupicova kase (M+P) 300 200 150
60+30 40420 30+15
Langose 250(5) 150(3) 100(2)
Pizza 350g 250g 200g
VI. Moucniky, salaty, napoje
RyZovy nakyp 340 290 240
Salat zeleninovy, kompot 120 100 70
Dresing, studena omacka 50 40 30
Zeleninova obloha 50 40 30
Sterilovana okurka 70(1) 60(1/2) 50(1/4)
Tvarohovy krém, jogurt, pudink, presnidavka 100 80 80
Napoj 200 200 200
VII. Tepelné ztraty u masa
Hovézi maso vafené 41%
Hovézi maso dusené 41%
VepFové maso vafené 39%
Veprové maso dusené 39%
Kufeci, krati, ryba p¥irodni 41%







