| cesky krumiov
zsg

Skolni jidelna

Zakladni skola T. G. Masaryka

Mnozstvi pokrmi

Cesky Krumlov

dle zakona ¢. 110/1997 Sh., § 9a odst. 1, pism. C)

Mnoistvi pokrmu v gramech na jednu porci
dle vékové kategorie

Pokrm
15+ 11-14let 6-10let

I. Polévky
Polévka 300 220 180
Opecené pecivo, krutony do polévky 10 8 6
Il. Hlavni jidla
Hovézi maso pfirodni, varené, dusené, pecené 120 80 60
Veprové maso pfirodni, varené, dusené, pecené 120 80 60
Drlbezi maso pfirodni, varené, dusené, pecené 150 80 60
Hovézi, veprovy gulds-pouze maso 120 80 60
Hovézi, veprové, drlibezi smés-pouze maso 120 80 60
Sekana pecené, karbanatek peceny 120 100 60
Karbanatek smaZeny obalovany 120 100 60
Smazeny tizek obal (veprovy) 120 100 60
Smazeny fizek obal( kureci, krati) 150 120 90
Rybi filé ( smaZzené, pecené, zapékané se syrem) 150 120 90
Kufe pecené 200 140 80
Kufe na paprice pouze maso 120 80 60
Rizoto s vept./ kufecim masem, se zeleninou 300 260 130
Zapecené téstoviny, zapecené brambory 350 260 190
Smazeny kvétdk 200 150 100
Cocka na kyselo 200 180 160
Fazolovy gulas, mexické fazole 300 230 170
Hrachova kase 200 180 160
Syrovy nakyp 120 80 60
Halusky s uzenym masem 380 250 210

lil. Zeleninova pf¥iloha, doplnék, pfiloha
Duseny Spenat 130 115 100
Brokolice 130 80 60
Zeli kysané 120 110 100
Zelenina varena dusend 130 120 100
Kvétakovy mozecek 250 180 120
Vejce 1 1 0,5
Parek, klobasa 2(1) 1 0,5
Cihla 20 15 10




